Workshop

Die Macht der Gedanken!

(Denn Dein Leben geschieht nicht einfach so)

Bist Du Dir der Macht Deiner Gedanken wirklich bewusst?

Bist Du Dir wirklich bewusst, dass Du Dir Uber Deine eigenen Gedanken Dein Leben
erschaffst.?
Welche Programme arbeiten wirk “lich (=wirkend) in Dir?

Wie denkst Du (wirklich = wirkend) Uber Dich? Welche Programme hast Du Dir (meist
unbewusst) selbst erschaffen?
Was zeigt Dir Dein Umfeld oder auch Dein Kérper an?

Oft ,,programmieren™ wir uns unbedacht tber Gedanken/Glaubenssatze Uber Jahre
hinweg.

Es gibt Programme wie z.B. ,Bevor ich mich nochmal verletzen lasse, flihle ich lieber
gar nichts" oder

»~Ich moéchte ,unsichtbar" sein™ ....

Bist Du Dir bewusst, wie solche Satze sich auf Deinen Kérper auswirken kénnen?
Manchmal programmieren wir durch unbedachte Gedanken und Redewendungen in
uns selbst ,, Krankheit", eine Dysbalance.

Manchmal halten wir auch an einer Dysbalance fest, die durch ein unerldstes
Lebensthema entstanden ist.

Was war nun zuerst?

In diesem Workshop spuren wir uns tief in unser Sein und in unsere Gedankenwelten
hinein, um zu erkennen:

Wie denke ich wirklich (wirkend) Uber mich?
Und wie lése ich diese ,,Programme" wirkend wieder auf.

Es ist DEIN LEBEN, lebst Du es?

Ausgleich: 48,00 €
Abends von 18 - 22 Uhr

Flir wen? Fir alle die sich angesprochen fuhlen und ihr Leben, wirklich leben wollen!

Anmeldung: Manuela G6tz mail: manuela@freies-ur-bewusstsein.de
tel: +49 160 2852938
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